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L’ACCOMPAGNEMENT TRANS-ÉNERGÉTIQUE ©

Avec la capacité à comprendre et gérer vos émotions à 
fleur de peau, en apprenant à les accepter, les réguler et 
les exprimer, vous êtes en mesure de les différencier et 
de développer une meilleure relation avec elles…

Cela vous permet d’acquérir de nouvelles capacités de 
communication avec les autres…

Avec le renouvellement de votre énergie vitale, vous 
sentez diminuer votre anxiété et il est désormais 
possible de vivre sereinement comme personne 
sensible !

est dédié aux personnes sensibles, très sensibles,

souhaitant s’alléger, harmoniser leurs relations avec les autres

et trouver un nouvel équilibre émotionnel



• C’est le meilleur moment pour vous : pour prendre le temps de vous stabiliser

harmonieusement dans la confiance et communiquer avec votre sensibilité

• En libérant l’énergie et les malaises physiques, l’anxiété́ et les peurs

• En apprenant à comprendre et réguler les émotions

• En découvrant comment laisser s’envoler vos hésitations et vos questions

Vous retrouverez avec légèreté́ votre capacité d’agir
pour des relations saines et enrichissantes

en harmonie avec ceux et celles qui vous entourent !

Par un accompagnement sur mesure
basé sur les techniques énergétiques d’origine chinoise, l’auto-guérison,

la psychologie de C.G. Jung et de l’école de Palo Alto en Californie

inspiré par des pratiques artistiques, psycho-corporelles et la méditation

assuré par Michèle, énergéticienne praticienne-formatrice LaHoChi

et coach diplômée « Maitre-Praticien PNL »



Ø ma connaissance des canaux sensoriels, des facultés cognitives, des hémisphères cérébraux, des mécanismes de l'apprentissage en 
lien avec les récentes découvertes en neurosciences

Ø l'intelligence émotionnelle, le langage non-verbal, les symboles

Ø les processus de la création, de la créativité et de l’expression

Ø ma compréhension vécue de l’hyper-hyper-sensibilité, devenue l’ultrasensible en adéquation avec ma vie et les autres

Ø l’écoute de mes dons de guérisseur, mon intuition, ma petite voix, mes mains

QUI SUIS-JE ?

Au cours de plus de 30 années de recherche, 

d’étude et d’accompagnement auprès d’adultes et 

d’enfants en difficulté, j’intègre à ma pratique :



En résonance avec l’orient depuis l’adolescence, je pratique le Tai Chi à 17 ans et 

la méditation zen depuis l’âge de 23 ans
- Groupes Deshimaru, Zen Center of San Francisco, Thích Nhất Hạnh, Bruce Harris-Zendo des Trois 

Rivières, Centre Durkheim et depuis 3 ans le Kriya Yoga

Je choisis la formation LaHoChi, de la même famille que le Reiki, pour sa puissance 

de guérison par l’apposition des mains

Je suis la formation complète PNL, issue des recherches de R. Bandler et J. Grinder et 

regroupant un ensemble de techniques issues de la pratique de thérapeutes américains dans les années 

’70. Aussi parce que la Programmation Neuro Linguistique est un voyage vers les possibilités infinies de 

l’esprit humain, un passage vers une compréhension plus profonde de soi-même et des autres…

Je teste l’alliance du corps et de la parole pour des transformations en 

profondeur et crée ma propre approche, nommée Trans-Énergétique ©, par la 

synthèse de mon parcours et des changements extraordinaires constatés chez mes 

clients
- trans signifie par-delà, il marque ce passage vers les profondeurs de l’être intérieur, la synergie utilisée 

pour résoudre de façon efficace des blocages insoupçonnés et souvent inconscients

Avec empathie naturelle et douceur, une grande écoute et ma connaissance de l’humain,

je sais transmettre à chaque personne l’énergie appropriée pour voir sa joie grandir et son cœur sourire !

Monotype, Michèle Goëmon



La base nécessaire de nettoyage, rééquilibrage et mise en 
circulation de l’énergie aux niveaux physique, émotionnel, 
psychique et subtil

W Une séance énergétique en alternance avec une séance de coaching 
toutes les 3 semaines (une séance dure environ une heure)

W Lorsque nécessaire en complément de séance, un soutien équilibrant 
à distance en radiesthésie, tout en poursuivant vos activités (la durée 
est variable de 1 à 3 jours)

Le soutien et la présence à l’intégration des changements

W Un soutien hebdomadaire par messagerie pour une inspiration, une 
réflexion ou un exercice sous forme de jeu

W La possibilité de réserver un échange téléphonique mensuel pour des 
conseils personnalisés (prise de rendez-vous disponible sur mon site 
internet)

L’intégration de votre nouvel équilibre émotionnel

W Une relaxation guidée « evol » en lien avec votre transformation, à 
écouter chaque fois que vous en ressentez le besoin

W Une séance « panoramique » de votre changement, une projection vers 
le futur à la fin de chaque séquence

• Pas à pas, vous êtes guidé vers votre meilleur chemin, vers 
l’acquisition des outils nécessaires à des relations 
épanouissantes, en laissant derrière ce qui vous freine, vous 
encombre, vous paralyse, vous rends malade…

• Par la compréhension et la régulation de l’intelligence 
émotionnelle, vous êtes devenus capables de résoudre vos 
blocages et vos difficultés, voir vous en libérer définitivement

• Cet accompagnement vous donne la possibilité de changer 
votre vie de façon durable, stable et sereine

LES 72 PETITS PAS VERS SOI

Chaque SÉQUENCE comprend :



C’est le temps nécessaire à votre corps, votre cœur et votre esprit

pour harmoniser le changement

Chacun choisit selon ses disponibilités, ses envies, son rythme,

jusqu’à compléter les 4 séquences

Cependant, il est possible de commencer avec une séquence-test pour découvrir

et vous assurer que cela vous correspond pleinement

      LES SÉQUENCES         LA DURÉE  LES TARIFS

•  S’ouvrir 9 semaines   670,00 € ttc

•  Semer 16 semaines 1288,00 € ttc

•  Intégrer 21 semaines 1785,00 € ttc

•  Équilibrer 26 semaines 2322,00 € ttc

Accompagnement personnalisé
de 72 semaines

LES 72 PETITS PAS VERS SOI
vous transforment complètement en 18 mois



Je viens !

1. Remplir l’encadré et me le renvoyer par mail, sms, Messenger ou WhatsApp –

2. Un simple clic sur le bouton suivant le bouton pdf de mon site Internet 
www.michelegoemon.com

3. un mail à evol@michelegoemon.com

• A réception de votre inscription, vous recevrez un message pour fixer le jour d’un 
appel de ma part entre 17h et 19h, pour une conversation de 10 mn afin de valider 
votre choix et le RIB nécessaire au paiement

• A réception du paiement par virement bancaire, vous recevez une confirmation par 
mail avec la date de démarrage de votre séquence, des propositions d’horaire pour 
le 1er R-V et les consignes d’usage/ensuite, nous prendrons les R-V à la fin de chaque 
séance

C’est avec joie que je vous accueille…

Michèle Goëmon, Coach Trans-Énergétique©
Vers l’expression du sensible et de la joie au cœur de Soi

3 possibilités pour vous inscrire, attention, les places sont limitées !

Michèle Goëmon
Coach Trans-Énergétique ©

Vers l’expression du sensible et de la joie au cœur de Soi

L’accompagnement TRANS-ÉNERGÉTIQUE ©

de Michèle Goëmon

LES 72 PETITS PAS VERS SOI

Il est possible de s’inscrire en me retournant cet encadré par mail, sms, 
Messenger ou WhatsApp

Je choisis LA SÉQUENCE 

¡ S’OUVRIR  9 semaines à 670,00 € TTC

¡ SEMER  16 semaines à 1288,00 € TTC

¡ INTÉGRER  21 semaines à 1785,00 € TTC

¡ ÉQUILIBRER  24 semaines à 2322,00 € TTC

NOM : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _

Prénom :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

E-MAIL : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

TÉL : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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