
LES 72 PETITS PAS VERS SOI

©

Est-ce que vous aimeriez vous sentir plus léger ?

Avoir des relations plus simples,

plus en harmonie avec les autres ?

Et avec les émotions ?

Vos émotions ?...

Une approche à la mesure des personnes sensibles, très sensibles, souhaitant vivre un nouvel équilibre émotionnel



• Avec la capacité à comprendre vos émotions à fleur de peau, il est possible d’apprendre à les 
accepter, les orienter et les exprimer : il devient possible pour vous de les identifier et de 
développer de meilleures relations avec elles…

• Ainsi se développe l’acquisition de nouvelles capacités de communication et de meilleures 
relations avec les autres…

• Avec le renouvellement de votre énergie vitale, vous sentez diminuer votre anxiété et il devient 
possible de vivre sereinement comme personne sensible !

72 pas est le temps nécessaire à votre corps,

votre cœur et votre esprit

pour harmoniser le changement de votre vie par

L’ACCOMPAGNEMENT TRANS-ÉNERGÉTIQUE ©



C’est le meilleur moment pour vous : pour prendre le temps de vous stabiliser

harmonieusement dans la confiance et communiquer avec votre sensibilité…

• En libérant l’énergie et les malaises physiques, l’anxiété ́et les peurs

• En apprenant à comprendre et réguler les émotions

• En découvrant comment laisser s’envoler vos hésitations et vos questions

Vous retrouverez avec légèreté ́votre capacité d’agir pour des relations saines et enrichissantes

en harmonie avec ceux et celles qui vous entourent !

Par un accompagnement sur mesure

basé sur les techniques énergétiques d’origine chinoise, l’auto-guérison,

la psychologie de C.G. Jung et de l’école de Palo Alto en Californie

inspiré par des pratiques artistiques, psycho-corporelles et la méditation

assuré par Michèle, énergéticienne praticienne-formatrice LaHoChi

et coach diplômée « Maitre-Praticien PNL »



La base nécessaire de nettoyage, rééquilibrage et mise en 
circulation de l’énergie aux niveaux physique, émotionnel, 
psychique et subtil

 Une séance énergétique et une séance de coaching toutes les 3 semaines 
(une séance dure environ une heure)

 Lorsque nécessaire en complément de séance, un soutien équilibrant à 
distance en radiesthésie, tout en poursuivant vos activités (la durée est 
variable de 1 à 3 jours)

Le soutien et la présence à l’intégration des changements

 Un soutien hebdomadaire par messagerie pour une inspiration, une 
réflexion ou un exercice sous forme de jeu

 La possibilité de réserver un échange téléphonique mensuel pour des 
conseils personnalisés (prise de rendez-vous disponible sur mon site internet)

L’intégration de votre nouvel équilibre émotionnel

 Une relaxation guidée « evol » en lien avec votre transformation, à écouter 
chaque fois que vous en ressentez le besoin

 Une séance « panoramique » de votre changement, une projection vers le 
futur à la fin du cycle d’accompagnement

• Pas à pas, vous êtes guidé vers votre meilleur chemin, vers 

l’acquisition des outils nécessaires à des relations 

épanouissantes, en laissant derrière ce qui vous freine, vous 

encombre, vous paralyse, vous rends malade…

• Par la compréhension et la régulation de l’intelligence 

émotionnelle, vous êtes devenus capables de résoudre vos 

blocages et vos difficultés, voir vous en libérer définitivement

• Cet accompagnement vous donne la possibilité de changer 

votre vie de façon durable, stable et sereine

LES 72 PETITS PAS VERS SOI

centuplent votre vie en 18 mois
Cela comprend :



Je viens !

• A réception de votre message, vous recevrez toutes les informations détaillées pour 
commencer avec une des 4 séquences disponibles. Nous fixerons le jour d’un appel 
de ma part afin de valider votre choix et votre engagement.

• A réception du paiement par virement bancaire, vous recevez une confirmation par 
mail avec la date de démarrage de votre séquence, des propositions d’horaire pour le 
1er R-V et les consignes d’usage. Ensuite, nous prendrons les R-V à la fin de chaque 
séance.

C’est avec joie que je vous accueille…

Michèle Goëmon, Coach Trans-Énergétique©
Vers l’expression du sensible et de la joie au cœur de Soi

INFO et INSCRIPTION : un mail à evol@michelegoemon.com

+33 (0)6 14 33 27 64

evol@michelegoemon.com 

N° SIRET 402 182 133 00064

www.michelegoemon.com

mailto:evol@michelegoemon.com
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